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中国计量大学第三十届运动会（春季）

主席团成员名单

张土乔 林建忠 徐涌金 陶伟华 俞晓平 宋明顺 王小华

范庆瑜 葛洪良 吕 进 刘秀丽 王迪钊 王月兵 兰 婷

朱 诚 朱建明 孙 坚 杜建雄 李丹青 李东升 吴祖度

邱高兴 张 健 张 勇 陈 乐 陈永良 陈晓竹 易荣华

季建成 金尚忠 赵蓓茁 姜羡萍 郎杰斌 徐向纮 徐时清

高岭梅 郭兰英 陶丽琴 曹飞龙 巢 岺 潘 岚
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中国计量大学第三十届运动会（春季）

组委会成员

一、组委会成员

主 任: 宋明顺

副主任：季建成 张 勇 姜羡萍 潘 岚 高岭梅 赵蓓茁

成 员:（按姓氏笔画为序）

王新庆 王德林 王迪钊 毛 成 乐 为 冯爱明 毕晓光 吕青毅

朱兆武 邬燕红 刘红波 刘秀丽 孙彩霞 杜建雄 李元江 杨立军

杨啸铭 吴宏宽 陈永良 陈 乐 陈 刚 陈剑波 周泛海 巢 岺

董忠泽 蒋玲玲 傅洪健

秘 书：郭 美

二、仲裁委员会

主 任：季建成

副主任：邬燕红 郭 美

成 员：李 清 杨天潮

三、会务组

组 长：张 勇 杨立军 副组长：陈子良 陈 飞

四、竞赛组

组 长：杨天潮 副组长：李 清 王晓东
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五、宣传组

组 长：王迪钊 副组长：杨立军

六、保卫组

组 长：杨啸铭

七、后勤、医务组

组 长：董忠泽 副组长：廖学俊

八、场地器材、奖品组

组 长：文申明 李广存
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中国计量大学第三十届运动会总规程

一、比赛时间

2016 年 3 月—2016 年 11 月

校春季运动会：2016 年 6 月 8 日 13:30 田径场

校田径运动会时间：2016 年 10 月 27 日—2016 年 10 月 28 日

二、竞赛分组

1、学生组（本部各分院、现科各系）

2、教工组

三、校运会比赛项目

学生组：羽毛球、乒乓球、网球、足球、篮球、排球、太极拳（大一）、拓

展（大二以班级为单位）、大三学生参加铁人五项赛（三公里计时、立定跳远、

50 米、引体向上（男）、坐位体前屈（女）、平板支撑。田径分项规程另发。

教工组：足球、排球、羽毛球、跳绳、田径。

四、录取名次及计分

1、第三十届运动会学生组总团体及田径团体名次取前八名

1）学生组篮球、足球、排球取八名，按 27、21、18、15、12、9、6、3 计分，

并纳入校运会团体总分；

2) 乒乓球、羽毛球、网球团体赛及单项均取前八名，团体赛前八名按 18、14、

12、10、8、6、4、2 计分，单项名次均按 9、7、6、5、4、3、2、1 计分，并纳

入校运会团体总分。
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3) 拓展、太极拳比赛取前八名，按 36、28、24、20、16、12、8、4计分，

并纳入校运会团体总分；

4) 五项比赛：录取男女各前三十名：积分如下：第一名 18 分，第二名 14

分，第三名 12 分，4-10 名 10 分，11-15 名 8 分，16-20 名 6 分，21-25 名 4分，

26-30 名 2 分记入学生所在分院校运会的团体总分

2、教工组运动会总团体及各单项团体名次取前八名。

1）篮球、排球、跳大绳：录取前八名，按 27、21、18、15、12、9、6、3计

运动会总分

2）羽毛球：团体赛双倍积分，按 18、14、12、10、8、6、4、2 计入校运会

团体总分

3）田径：取前八名，按 9、7、6、5、4、3、2、1 计入校运会团体总分

3、破校田径运动会记录 2 倍计分，破省大学生田径运动会记录 3 倍计分

各分院学生代表学校参加 2015 年 11 月 1 日----2016 年 10 月 26 日省教育厅

计划内各单项体协的比赛，每人计 1分和获得名次得分，参加全国比赛每人计 3

分和 2倍名次得分，以上得分均记入各分院总团体分。田径运动会之后的各计划

内比赛各分院学生成绩得分计入下一年度各分院团体总分。

4、报名参加各项比赛，无故不参加，学生组在总团体分中扣 5分，教工组在

总分中扣 3分。

五、奖励方法

1、田径运动会比赛各单项前八名教工和学生均给予证书和物质奖励，前三名

颁发金银铜牌
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2、学生篮球、排球、足球、太极、拓展比赛取得名次后团体前三名的分院颁

发奖牌、团体前八名中的个人颁发证书

3、铁人五项赛 男女各前三十名颁发荣誉证书。第 1 至 10 名为一等奖（1-3

名颁发金银铜牌）、第 11至 20 名为二等奖、第 21至 30 名为三等奖

4、获得学生组、教工组田径比赛团体总分 4-8 名的分院、分工会颁发奖牌，

前 3名颁发奖杯

5、获得校运会比赛学生组、教工组团体总分 4-8 名的分院、分工会颁发奖牌，

前 3名颁发奖杯

6、获得校运会比赛团体总分（学生加教工）4-8 名颁发奖牌，1-3 名颁发奖

杯，第一名颁发大“计量杯”

7、校田径运动会上设运动员体育道德风尚奖，各分院、分工会，学生组、教

工组各一名，颁发证书。设优秀组织奖 3 个单位，颁发奖牌。

8、教工组除田径比赛外，其余各项比赛奖项由校工会统一安排

六、仲裁委员会

运动会设仲裁委员会，裁决有关竞赛问题。

七、运动会各单项按时间表进行比赛、完成赛事后、累计积分。

八、未尽事宜，另行通知。
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中国计量大学第三十届运动会（春季）

活动流程

一、6 月 8 号下午 13 点 20 分全体运动员在北田径场集结完毕。

二、13:30 主持人宣布开幕

三、升国旗、奏国歌

四、校领导讲话

五、教工慢跑协会成立授旗仪式

六、宣布比赛开始：运动员退场，请参加太极拳比赛的各分院代表队准备比赛

七、教工广播操表演

八、大三素拓比赛

九、迎 G20-2016 健身环校跑

十、大三学生的铁人五项大赛在南田径场进行
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中国计量大学第三十届运动会（春季）

裁判员名单

总裁判长：季建成

副总裁判长：邬燕红 郭 美

各项目裁判员：

1、太极拳比赛

裁判长：王晓东

裁判员：陈飞 陈保磊 孙若海 杨军

2、素质拓展比赛

裁判长：李清

裁判员：拓展俱乐部学生 30 名

3、五项比赛

裁判长：杨天潮

裁判员：蒋惠珍 徐钰芳 李水强 刘伟 学生 20 名

4、计量杯篮球赛

裁判长：罗军

5、计量杯足球赛

裁判长：骆荣兴

6、计量杯排球赛

裁判长：刘悦
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7、乒乓球混合团体赛

裁判长：陈强

8、学生羽毛球赛

裁判长：刘春梅

9、网球比赛

裁判长：唐红新
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中国计量大学第三十届运动会

太极拳大会比赛规程

一、主办单位：中国计量大学校体育运动委员会

承办单位：体育军事部

二、活动时间和地点：

时间：2016 年 6 月 8 日

表演地点：北田径场，比赛地点：体育馆

三、参加单位：以分院为单位

四、表演、比赛项目

24 式太极拳

五、参赛办法

1、各分院报领队一名，教练员一名（可队员兼），参赛队员 60名。

2、报名截止日期：2016 年 5 月 11 号。

六、活动办法：

1、活动分为两个环节，第一环节为集体表演（2分），第二环节为团体赛比

赛（8 分）。

2、表演比赛成绩取前 8 名，按按 36、28、24、20、16、12、8、4 分计入校

运会团体总分。

3、团体表演各队人数为 60 人，每少一人扣 0.1 分，此项最多扣分不超过 1

分。
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4、团体比赛各队人数为 50 人，每少一人扣 0.1 分，此项最多扣分不超过 1

分。

单位 表演（2 分） 比赛（8 分）

评分 人数（60）、服装、音乐、演练 人数（50）、服装、音乐、演练

得分

七、领队会议：2016 年 4 月 19 日中午 12:00 在体育军事部会议室召开。

八、本规程解释权归属体育军事部，联系人：王老师，电话：86914443。
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中国计量大学第三十届运动会

素质拓展大赛规程

为进一步丰富校园体育文化生活，提高在校大学生的心理素质与身体素质，

培养大学生的团队精神，沟通技能与协作意识，进一步增强各学院学生之间的交

流和友谊，经素质拓展俱乐部组织策划，校体育运动委员会讨论决定，于 2016

年 6月 8日举行以“熔炼团队精神、引爆团队合力”为主题的中国计量大学第六

届素质拓展大赛。现将大赛有关事项通知如下，请各学院根据要求认真做好参赛

的各项准备工作。

一、活动时间：2016 年 6 月 8 日

二、活动地点：中国计量大学田径场

三、比赛项目：

无敌风火轮 龙的传人 绑腿侧向跑 携手同行 珠行万里 集体跳

大绳

四、报名办法：

1、各学院以 14 级班级为单位组织团队参赛，进行选拔，决出学院冠军队伍，

代表学院参加素拓总决赛。各团队参赛人数为 30 人，其中女同学人数原则上不得

少 10人，旗手 1名。

2、各学院于 2016 年 5 月 10 日之前把参赛队伍名单电子文档发到

liqing6096448@163.com 逾期概不受理，作弃权处理。

五、名次及奖励办法
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素质拓展大赛由多个项目组成，按各项目完成总时间确定名次与积分，取前

8 名，按 27、21、18、15、12、9、6、3 分计入校运会团体总分。

六、领队会议

2016 年 4 月 19 日中午 12:00 在体育军事部会议室召开领队会议（各学院体

育部长参加）。

七、联系人：李清 15957117213（667213）

中国计量大学体育军事部

拓展俱乐部
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中国计量大学第三十届运动会

铁人五项比赛规程

一、竞赛时间：2016 年 6 月 8 日下午 12：30 检录，13：00 正式比赛开始

二、参赛单位：各分院大三同学以班为单位（具体分组名单见附件 1）

三、比赛地点：学校北田径场

四、参赛项目（项目顺序见附件 2）

量大汉子五项男子组：50 米、立定跳远、引体向上、平板支撑、3000 米

量大超女五项女子组：50 米、立定跳远、坐位体前屈、平板支撑、3000 米

五、竞赛办法

各队报领队和教练各一名，每班限报男、女各一名，报名表报出后不得更改。

六、录取名次与奖励

1、各组别录取前 30 名：第 1至 10 名为一等奖（1-3 名颁发金银铜牌）、第

11 至 20 名为二等奖、第 21 至 30 名为三等奖

2、记分办法：第一名为 18分，第二名为 14分、第三名为 12分，第四至十

名为 10分，第十一至十五名为 8 分，第十六至二十名为 6 分，第二十一至二十五

名为 4分，第二十六至三十名为 2分，并记入 2016 年校运动会团体总分。

七、报名日期

以各分院或系组织集体报名，报名表一式二份（盖公章）及发电子文档到

kyangtc@126.com，于 2016 年 5 月 15 日前送交体军部杨天潮老师处，汇总后由体

mailto:以各分院或系组织集体报名，报名表一式二份（盖公章）及发电子文档到kyangtc@126.com，于2016年5月15日前送交体军部杨天潮老师处，汇总后由体育部统一编号，逾期不予受理。
mailto:以各分院或系组织集体报名，报名表一式二份（盖公章）及发电子文档到kyangtc@126.com，于2016年5月15日前送交体军部杨天潮老师处，汇总后由体育部统一编号，逾期不予受理。
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育部统一编号，逾期不予受理。

八、其 他

本此竞赛规程解释权归大会组委会，未尽事宜另行通知。

附件 1：运动员分组名单

男子第一组

（由刘伟裁判员负责）

序号 学号 姓名 性别 班级 单位

1 1300903106 戚铮铮 男 13药学 1 生科

2 1300601138 唐健 男 13 工业 1班 质安

3 1300301125 吴一涛 男 13电信 1 信息

4 1300603230 温宙 男 13 安全 2班 质安

5 1300203125 应浙铭 男 13 能源 1班 计测

6 1300904121 孙辉 男 13生技 1 生科

7 1300103106 唐函侃 男 13电气 1 机电

8 1300901220 蔡贤富 男 13生工 2 生科

9 1300201306 蓝旭辉 男 13 测控 3班 计测

10 1300201627 叶尔森 男 13电气 2 机电

11 1300304108 袁王东 男 13通信 1 信息

12 1300203315 徐政涛 男 13 能源 3班 计测

13 1300201519 钱稔灵 男 13 测控 5班 计测

14 1200303225 张杨嘉诚 男 13 计算机 2 信息

15 1300107212 姚文凯 男 13自动化卓越 机电

16 1301103209 裘祎鹏 男 13 标准化 3 标准化

17 1300401101 孟庆阳 男 13电 1 光电

18 1300107235 朱维旺 男 13机电 2 机电

19 1300102302 刘垚 男 13 自动化 1 机电

20 1300902129 高磊 男 13食品 1 生科

21 1300801209 钮学伟 男 13 信算 2班 理学

22 1300604114 凌昊 男 13 环境 1班 质安

23 1300701112 郑求华 男 13 工商 1班 经管

24 1300201106 谢钟涛 男 13 测控 1班 计测

25 13H034160218 孙腾煜 男 13H2 信息

26 1300803232 李珠宏 男 13 应物 2班 理学

27 1300801319 张超 男 13 信算 3班 理学

mailto:以各分院或系组织集体报名，报名表一式二份（盖公章）及发电子文档到kyangtc@126.com，于2016年5月15日前送交体军部杨天潮老师处，汇总后由体育部统一编号，逾期不予受理。
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男子第二组

（由李水强裁判员负责）

序号 学号 姓名 性别 班级 单位

1 1300306136 周旺海 男 13电科 信息

2 1300404226 王晓海 男 13 微 2 光电

3 1300803111 章鹏飞 男 13应物 1班 理学

4 1300201429 郑奥 男 13测控 6班 计测

5
1300705238 卡也赛尔

江▪阿木提

男 13营销 2 班 经管

6 1300205110 戚嘉豪 男 13力学 1班 计测

7 1301501224 庞国乾 男 13 标准化 2 标准化

8 1300404135 李国润 男 13 微 1 光电

9 1300901125 廖海江 男 13 生工 1 生科

10 1300402129 杨拓拓 男 13 光 1 光电

11 1300401212 吕鑫 男 13 电 2 光电

12 13H134160323 陈宇轩 男 13H3 信息

13 1300402219 茅千利 男 13 光 2 光电

14 1300101130 钟彪 男 13 机械 1 机电

15 1300301217 韩圣伟 男 13 电信 2 信息

16 1300905106 史博文 男 13 检疫 1 生科

17 1100801335 姚阳阳 男 13信算 1班 理学

18 1300402326 雷海涛 男 13 光 3 光电

19 1300802122 胡敏杰 男 13数学 1班 理学

20 1300201220 庄园 男 13测控 2班 计测

21 1300201426 罗安华 男 13测控 4班 计测

22 1300303116 王晨旭 男 13 计算机 1 信息

23 1300802233 祝晓明 男 13数学 2班 理学

24 1300203225 周阳 男 13能源 2班 计测

25 1300101238 祁伟 男 13机械 2班 机电

26 1300902221 赵启蒙 男 13 食品 2 生科

27 1300703116 周烨钢 男 13国贸 1 班 经管

28 1300205217 庄旭辉 男 13力学 2班 计测
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女子第一组

（由蒋惠珍裁判员负责）

序号 学号 姓名 性别 班级 单位

1 1300802113 张柳佳 女 13 数学 1 班 理学

2 1300705124 马宁 女 13 食品 2 生科

3 1300102317 赵斯萱 女 13 机电 2 机电

4 1300803239 王晓雅 女 13 应物 2 班 理学

5 1300702230 阮翠霞 女 13 机械 1 机电

6 1301501334 赵欣 女 13 标准化 3 标准化

7 1300801221 樊雨波 女 13 信算 2 班 理学

8 1300401112 徐小玲 女 13 电 1 光电

9 1300101229 岳源 女 13 机械 2 班 机电

10 1300201325 龙丽莉 女 13 测控 3 班 计测

11 1300904101 王云 女 13 生技 1 生科

12 1300203213 林小红 女 13 能源 2 班 计测

13 1300308127 徐青 女 13 生医 信息

14 1300102204 韩秋月 女 13 自动化卓越 机电

15 1300102304 王璐璐 女 13 测控 2 班 计测

16 1300103212 刘晨虹 女 13 电气 1 机电

17 1300801338 万思彤 女 13 信算 3 班 理学

18 1300201624 徐彤熙 女 13 测控 6 班 计测

19 1300803112 王海燕 女 13 应物 1 班 理学

20 1300301108 茅佳依 女 13 电信 1 信息

21 1300205137 陈文雯 女 13 力学 1 班 计测

22 1300201117 周如意 女 13 测控 1 班 计测

23 1300903129 潘伟麟 女 13 药学 1 生科

24 1300402315 艾路青 女 13 光 3 光电
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女子第二组

（由徐钰芳裁判员负责）

序号 学号 姓名 性别 班级 单位

1 1300404201 刘雅歌 女 13 微 2 光电

2 13H034160237 姜诗涵 女 13H2 信息

3 1300901127 索楠卓玛 女 13生工 1 生科

4 1300902104 孙佳琪 女 13食品 1 生科

5 1300404134 万韦华 女 13 微 1 光电

6 1300306134 菊智慧 女 13电科 信息

7 1300304140 熊玘 女 13 通信 1 信息

8 1300402210 陈资资 女 13 光 2 光电

9 1300205222 陈叶宇 女 13力学2班 计测

10 1300303103 杨玉莹 女 13 计算机 1 信息

11 1300102108 庞梦维 女 13 自动化 1 机电

12 1300201601 程彤遥 女 13 电气 2 机电

13 1301501227 廖钊梅 女 13 标准化 2 标准化

14 1300905111 倪艳霞 女 13检疫 1 生科

15 1300201527 李晓梅 女 13测控5班 计测

16 1300203329 刘国红 女 13能源3班 计测

17 1300801128 潘嘉妮 女 13信算1班 理学

18 1300301237 李静文 女 13 电信 2 信息

19 1300901225 陆钰 女 13生工 2 生科

20 1300401126 徐一凡 女 13 电 1 光电

21 1300401105 曾小敏 女 13 电 1 光电

22 1300203135 赵堃灼 女 13能源1班 计测

23 1300502230 郑秀芝 女 13测控4班 计测

24 1300802236 李程月 女 13数学2班 理学

附件 2:铁人五项比赛项目顺序

男子 1、引体向上 2、立定跳远 3、50 米 4、平板支撑 5、3000 米

女子 1、坐位体前屈 2、立定跳远 3、50 米 4、仰卧起坐 5、3000 米
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中国计量大学第三十届运动会

“计量杯”分院篮球赛规程

一、主办单位：校运动委员会 体育军事部

承办单位： 体育军事部篮球俱乐部

二、竞赛日期和地点：

时间：2016 年 5 月

地点：室外篮球场、篮球馆

三、参赛单位

男子组种子队：1、计测学院 2、机电学院 3、机电系 4、计测系 5、经管

学院 6、信息学院 7、管理系 8、信息系；

经排列如下，其他各学院抽签进入各组：

学院 1 2 3 4 5

A 计测学院 信息系 / 人文系 人文学院

B 机电学院 材料学院 管理系 光电学院 量新学院

C

机电系 外国语学

院

艺传学院 信息学院 标准化学院

D 计测系 生科学院 理学院 质安学院 经管学院

女子组种子队：1、生科学院 2、光电学院 3、机电系

经排列如下，其他各学院抽签进入各组：
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学院 1 2 3 4

A 生科学院 机电学院 理学院 /

B 光电学院 法学院 信息学院 /

C 机电系 计测学院 材料学院 /

D 经管学院 计测系 质安学院 /

四、竞赛办法：

(一)男子为小组循环排位进入 16强对阵，分三个阶段进行。女子比赛分为小

组单循环、交叉赛两个阶段进行。

（二）竞赛规则及特殊规定：

1、用中国篮球协会审定的最新《篮球规则》。

2、男子采用 4×10 分钟的比赛方式；女子三人篮球赛上、下半时各15分钟。

3、比赛用球：参赛队伍提供比赛用球，由裁判选择确定最终比赛用球。

4、比赛按场次时间进行，无故迟到 15分钟按弃权论，报名后不参加比赛，

从分院团体总分中扣 10 分。

5、参赛者带有效证件。

6、2 次故意犯规（违犯体育道德犯规）将被罚下场，不能参加该场比赛。

7、第四节及决胜期最后 2分钟内拥有掷球入界球权的球队请求暂停后，均在

记录台对侧前场罚球线延长线和中线之间掷球入界，开始比赛。

五、参赛办法：

（一）报名办法：各分院报领队一名，教练员一名（队员兼），男子队员 12名；

女子队员 8名。



21

（二）队员号码 0-99 号。

(三)运动员必须经医生检查，证明身体健康者，方能报名参加比赛。报名表（附

件 1）以邮件发送至 liudayang55@163.com ( 报名表见附件 2)，联系人：刘老师

（657737）。

（四）抽签时间定于：2016 年 4 月 27 日

（五）每名参赛队员交纳电子稿一寸的大头像一张，由体育部长并同报名表一

起上交。

（六）比赛时间在联系会议上确定，中途比赛过程中，若有参赛队一方遇有问

题不能按时比赛，则由该参赛队负责联系竞赛委员会，由竞赛委员会协调安排比

赛时间和裁判员，同时通知另一方参赛队及相关工作人员。如若不按此程序进行，

造成比赛不能按时进行的，取消该参赛队评选体育道德风尚奖资格。

六、录取名次与奖励：1、男女团体赛各取前 8名，按 27、21、18、15、12、

9、6、3 分计入总分。报名不足 8 队，按报名队数减 1 录取名次

2、团体名次授予奖牌和证书。

七、未尽事宜，另行通知。

中国计量大学体育军事部

篮球俱乐部
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中国计量大学第三十届运动会

“计量杯”足球赛竞赛规程

一、赛事名称

中国计量大学“计量杯”足球赛。

二、主办

主办单位： 中国计量大学体育军事部

承办单位： 中国计量大学足球俱乐部

三、参赛资格、报名、资格审查

参赛单位：获得参赛资格的学院为，质量与安全工程学院，光学与电子科技

学院，经济与管理学院，法学院，信息工程学院，计量测试工程学院，现代科技

学院，量新学院。

报名：本次“计量杯”每队的报名人数上限为 23人，要求获得计量杯比赛资

格的学院自己完成组织报名工作。

资格审查：每名队员在报名同时上的交身份证、学生证（一卡通）复印件将

用以核实身份工作，将用于赛前核对（已在校园杯中通过检查的队员不需要再次

经受审核）

四、竞赛方法

比赛方法：本次“计量杯”将直接从淘汰赛进行比赛。（具体对阵详见赛程）

比赛时间：每场比赛上下半场各 45分钟，中场休息 10-15 分钟。
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比赛地点：比赛主要在计量本部足球场与现科足球场进行。

五、规则与规定

（一）比赛规则

1、队员人数

一场比赛应由两队参加，每队上场队员不得多于 11 人，其中必须有 1人为守

门员。如果任何一队少于 7人则比赛不能开始。

允许各队报 23人，可替换 3名队员，被替换下场的队员不得再次参加该场比

赛。

2、 队员装备

足球鞋

不允许穿着铁钉，钢钉及活动钉的足球鞋参加比赛。

要求佩戴护腿板进行比赛，如不佩戴护腿板将不被允许上场。

3、比赛时间

1）比赛时间分为两个 45分钟相等的半场，上下半场之间的休息时间为 10-15

分钟。

2）某队迟到 15 分钟以上按自动弃权处理，本场裁判有权判该队本场比赛 0 ：

3 失败。

3）淘汰赛比赛，若在常规比赛时间内不能决出胜负，则直接进行罚球点球决

胜（5+1）。

4、其他规则条款和（11 人制）2015/2016 国际足联足球竞赛规则相同

5、最终解释权归“校园杯”中国大学生足球挑战赛组委会所有。
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6、纪律及处罚条例

1）在比赛中发生打架或对裁判、对方球员恐吓的球员或领队，按情节严重

给予处罚，严重者取消本次赛会比赛资格。球员个别打架，立即被出示红牌。双

方球员打群架，比赛立即结束，本场比赛无成绩，各记零分。

2）在比赛中，如对裁判执法不满可于赛后及时以书面形式照会仲裁委员会，

切不可作出不理智之行动。

3）在一场比赛中被出示红牌或同一场被出示两张黄牌者须自动停止下一轮

（场）比赛。

4）球队必须在比赛前 10分钟到达比赛场地，球队负责人在比赛前 5分钟要

将首发名单交给当值裁判组。

5）赛会有权保留修订赛例之权利，不另行通知。

6）参加之球队及领队负责人对以上之规定必需在赛前承诺一切责任。

7、互踢球点球决胜的规定（淘汰制点球决胜办法）

互踢球点球程序：

1）由比赛结束时场上的各 5 名队员全部轮流踢。在踢满 5 次前，有一方已明

显超过另一方时，比赛结束，进球多的队胜。

2）如果两队均已踢满 5 次，双方进球数相等或均未进球，则按同样轮流的顺

序继续踢球点球，直至双方踢球次数相同（无需踢 5 球），而一队较另一队多进一

球时为止。

（二）规定

1、要求比赛双方穿着颜色统一的运动球衣，并穿着球袜，佩戴护腿板，若球
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衣颜色相近，则将有一方身着分队杉。

2、比赛上衣背后必须写有清晰可见且和报名号码相同的号码，凡不符合规定

或无号、重号均不得上场比赛，场上队长要求佩戴袖标。

3、上场队员必须为在规定时间内完成报名工作并接受审核通过的队员，假如

上场队员中存在不符合条件的队员，将判处对手 3:0 获胜。

4、有不可抗拒原因（如全校性活动、场地被征用等），需要更改比赛日期，

以组委会通知为准。

5、运动员在比赛中被裁判员出示红牌或累计两张黄牌将自然停赛一场比赛

(纪律委员会有追加处罚时除外)。

6、参加比赛俱乐部必须交纳纪律保证金，如无违规违纪处罚，在赛后 15个

工作日内如数退还。纪律保证金的数额为 100 元。

7、如果比赛过程遇到本规程中未涉及的其它情况，则由赛事组委会根据相关

规定提出最终解决办法，最终决定参赛各方不得上诉。

8、严重违规违纪的处罚

1）在本次比赛中出现的推搡、谩骂、殴打裁判，打架斗殴和冒名顶替、弄虚

作假等严重违规违纪行为的运动员、管理人员、俱乐部，将被视为“不受欢迎的

人”和“不受欢迎的队”，取消本次比赛名次及奖项，并根据实际情况给予禁赛处

罚。

2）不可对组委会依据本规程上述条款所做出的处罚结果提出申诉。

中止比赛：如果由于任何不可抗力因素或者其它任何原因，包括但不限于比

赛场地不适宜比赛、天气原因、照明灯故障等事故在正常比赛时间结束之前，裁
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判员认为应中止比赛，则应当随后采取以下措施：

比赛可被暂停，以等待情况得到有效改善后将比赛重新开始，之后由当值主

裁决定比赛是否可以重新开始，比赛暂停不得超过 30分钟。

如果 30分钟后比赛仍不能恢复，裁判员必须宣布中止该场比赛

在中止比赛情况下，主办方应在裁判员做出中止比赛决定后 24小时内决定比

赛中止时的结果是否有效，或在考虑体育精神及组织等因素前提下，决定是否进

行补赛或重赛。

不可对本规程此条款提出申诉。

如果因不可抗力，比赛被宣布中止，此比赛应优先考虑择期完成剩余的比赛

时间，而不是重赛全场比赛，被中止时的比分等情况依然有效。当主办方决定将

比赛恢复完成时，具体应遵循如下原则：

1）比赛从原被中止时的比赛时点恢复，恢复时所有场上球员、替补球员要与

比赛被中止时一致。

2）不能对替补球员名单中的球员进行增加、更换。

3）可根据实际情况，适当增加可换人的次数。

4）比赛的红、黄牌依然有效，被罚出场的人员依然不能重新回到比赛场地参

加比赛。

5）所有与此比赛有关的其他处罚依然有效。

6）恢复比赛的时间(在随后可预见的时间)与比赛地点由主办方决定。

7）由此可能产生的一切后续问题由主办方决定。

弃权
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1）未报名、或未通过资格审查、或处在停赛期、或正在诉讼过程中尚未被允

许参赛的运动员，代表某队参加了比赛。该俱乐部队此场比赛按弃权处理，并根

据实际情况，讨论决定是否进行额外处罚。

2）弃权的处理

一方俱乐部队比赛弃权，另一方俱乐部队以 3﹕0 获胜，如果比赛实际比分超

过 3﹕0，则以当时实际结果为准。

纪律与诉讼

纪律委员会：本次比赛中的违纪事件，由体育军事部负责处理。

仲裁委员会：

本次诉讼案件，由体育军事部负责受理。

仅限于对于当场比赛双方的红黄牌、严重犯规现象提出申诉，对于已经产生

的比赛结果，将不予修改。

申诉流程

比赛结束后 12小时内，将申述材料提交相关负责人。

如果比赛过程遇到本规程中未涉及的其它情况，则由赛事组委会根据相关规

定提出最终解决办法，最终决定参赛各方不得上诉。

六、名次决定和奖励

进行四分之一决赛、半决赛和决赛时，如 90 分钟比赛结束后仍为平局，以互

罚球点球的办法决定胜负。

本次计量杯前 8的名次排位将和下半年运动会的总分直接挂钩。

“金靴奖”的评选将以个人进球数为第一评选标准。若进球数相同，则比赛
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场次少的排名靠前。若仍相同，球队名次高的排名靠前。

“计量足球先生”的评选将在进入四强的球队中选出，将选择具有优异个人

表现的球员中选出，优先以球队成绩及对球队成绩的贡献作为标准评选。

评选结果将由赛事组委会决定，并在赛事决赛结束后统一公布，并进行颁奖。

七、附则

本规程由足球俱乐部负责解释，未尽事宜由足球俱乐部另行通知。

中国计量大学体育军事部

足球俱乐部
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中国计量大学第三十届校运动会

“计量杯”校园排球分院赛竞赛规程

本次校园排球比赛竞赛规则参考国家排球管理中心审定的最新版《排球竞赛

规则》、《四人制排球竞赛规则》、《汽排球竞赛规则》制定规则如下：

一、活动背景

本次比赛定位为“校园排球”，是根据我校排球开展情况的实际，比赛规则

与竞赛办法参考了六人制排球、四人制排球和气排球的项目特点，综合提出的排

球理念与竞赛办法。经测试及学生反馈认为，规则简单、易懂，适用于不同年龄、

不同性别的人群参与，既可以作为理想的入门排球，也可以用于开展高水平竞技。

排球俱乐部旨在将此项男女皆宜的运动在计量校园内扩大影响面，为广大师生提

供更加丰富的健身、锻炼资源，增加排球人口。

二、活动的时间与地点

比赛时间： 9 月底 10 月初

比赛地点： 中国计量大学南操场人工草坪

三、组队办法与参赛对象

组队方式： 以分院为单位，男、女混合组队。要求每个参赛单位 5个上场队

员中始终应包含至少 2名女运动员。每队报名人数不超过 10人。

参赛对象： 中国计量大学在校学生

四、竞赛办法

1、本次比赛：各组别均采用五人制。

2、场地尺寸：6.1 米×13.4 米，网高为 2.00 米。
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3、特定规则：

（一）1）触网即判犯规。

2）比赛用球为“天天乐”牌四人制排球（重量 150 克）。

3）场上位置要求轮转并采用轮换发球。

4）允许拦网队员的手过网拦网，但必须在对方进攻性击球后才能触球。

5）整场比赛，5 个上场队员中始终应包含至少 2 名女运动员。

（二）比赛小组循环、八强淘汰赛的办法。

（三）采用循环赛决定名次办法：每队胜一场得 2分，负一场得 1分，积分

高者名次列前，弃权取消全部比赛成绩。如遇两队或者两队以上积分相等，则采

用以下方法决定名次：A（胜局总数）÷B（负局总数）=C 值，C值得分高者名次

列前。如 C值相等，则采用 X（总得分数）÷Y（总失分数）=Z 值，Z 值高者名次

列前。

（四）比赛服装上的号码和队长标志必须按照规则要求设置。要求全队上衣、

短裤和袜子的颜色、式样统一。

（五）比赛采用每球得分制。

胜一局：每局（决胜局第三局除外）谁优先取得 25 分即拿下本局。

胜一场：胜两局的队伍为胜一场。如果 1：1平局时，决胜局（第 3局）打至

15 分获胜。8分时交换场地。

中国计量大学体育军事部

排球俱乐部
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中国计量大学第三十届运动会

乒乓球混合团体赛规程

一、活动主题：我的球场，我做主

二、比赛原则：公平、公正、公开

三、比赛目的：为促进同学们之间的交流和互动，培养同学们顽强奋斗、勇于

拼搏、团结合作的优良品质，推动我校羽毛球运动的发展，丰富同学们的课余生活，

特举办此次羽毛球混合团体赛。

四、比赛场地：天健体育馆

五、比赛时间：2016 年 4 月 26-27 日

六、参赛资格：注册在籍且身体健康，适于乒乓球运动的本校学生

七、参赛人员：每参赛队领队 1名，队员 6名（包含替补队员在内的 3 男 3

女）。

八、器材设备：球拍、球服、球鞋均自备。建议团队统一球服。比赛用球由

体军部提供。

九、报名方法：以学院（现科以系）为单位自主报名，各学院于 3 月 23 日

前上交报名表，同时提供电子报名表一份发送到邮箱：15868136792@163.com 联

系人：杨凡 （15868136792）

十、比赛规则：以国际乒联最新规则为蓝本，赛会对部分规则做适当修改。

十一、比赛内容方案及流程：

mailto:15868136792@163.com
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赛制：此次乒乓球比赛模式为混合团体赛，即由男单、女单、男单、女单、

男单个项目组成。每名队员只能出场一次，两个队之间的比赛为三场两胜制。

比分设置：每场比赛 11分三局两胜

比赛流程：此次比赛共分两阶段：小组赛和淘汰赛

每队在赛前自定参加各项目的运动员，按比赛项目顺序进行比赛，先拿下三

场比赛的一方为胜方，积 3 分，负方积 0 分。每个小组的积分榜的第一二名出线，

进入淘汰赛，淘汰赛重新抽签，各小组第一出线的只对阵各小组第二出线的

1号组 A 队 B 队 C 队 D 队

A 队

--------

B 队

-------

C 队

-------

D 队

-------

十二、裁判人员：校乒乓球俱乐部成员

中国计量大学体育军事部

乒乓球俱乐部
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中国计量大学第三十届运动会

学生羽毛球赛竞赛规程

为了丰富同学们的课余生活，培养同学们顽强奋斗、勇于拼搏、团结合作的

优良品质，推动我校羽毛球运动的发展，提高我校羽毛球运动的整体水平，特举

办此次羽毛球混合团体赛。

一、主办单位：中国计量大学体育军事部

二、比赛日期：2016 年 5 月 7 日

三、竞赛日期：天健体育馆

四、竞赛项目：混合团体赛（男单，女单，混双）

五、报名办法及参赛资格

1 注册在籍且身体健康，适于羽毛球运动的本校学生

2 运动员必须由校医务室出具的身体健康证明

3 每个学院可报队员 6名（包含一名领队及替补队员在内的 3 男 3 女）现代

科技学院以系为单位组队参赛

六、竞赛办法

（一）赛制及计分方法

1、第一阶段小组循环赛，取前两名进入第二阶段决赛

2、第二阶段决赛采取交叉淘汰赛决出 1---8 名
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3、小组循环赛胜队积 2 分，负队积 1 分，弃权 0分（若有队员中途受伤不能

继续比赛，直接判负，对方胜）

（二）比赛方法

1、比赛采用三场二胜制，获胜两场的为胜方，比赛即为结束。每场采用三局

两胜制，获胜两局的为胜方，每局比赛采用 15分制，先到 15分的为胜方，如打

到 14平则先到 15分的为胜方。

2、出场顺序

男单-女单-混双

3、赛前 10分钟参赛队将出场顺序表交给裁判赛中不得更改

4、在混合团体赛的每一场球的比赛中，一名运动员只能出场一次，不得兼项

七、奖励办法

比赛取前八名，前三名颁发奖牌和证书，四至八名颁发证书

八、其他

1、未尽事宜另行通知

2、本章程最终解释权属组委会

3、比赛用球由组委会提供，球拍，运动服，球鞋由运动员自备

4、各队排代表于 2016.4.19 日中午 12:30 在体育馆办公室进行抽签等事宜。

中国计量大学体育军事部

羽毛球俱乐部
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中国计量大学第三十届运动会

网球比赛规程

一、赛事简介

主办单位：中国计量大学体育军事部

承办单位：中国计量大学一起网球俱乐部

活动背景及目的

网球运动在中国正渐渐流行起来，尤其受到中国大学生的喜爱，网球爱好

者们期盼着能够秀一把网球的青春与激情。为丰富校园文化生活，提高学生身体

素质，展现当代大学生青春活力，增进师生间的相互交流，中国计量大学体育军

事部与校网球一起俱乐部本着以球会友、提高球技的宗旨，举办中国计量大学第

一届网球锦标赛。

二、比赛规程

1. 比赛时间：2016 年 4 月，具体时间另行通知

2. 比赛地点：中国计量大学本部网球场

3. 参赛对象：中国计量大学全体学生。参赛选手须有身体健康证明，如比

赛期间出现伤病由本人负责。

4. 参赛项目：本次比赛以各分院为单位报名，

竞赛项目：混合团体赛、单项赛。

5. 参加办法：

（一）以分院（系）为单位参赛，每个分院（系）可组一个代表队参加团体

赛和男、女单项比赛。各队限报领队 1人、教练 1人。

（二）团体比赛每队限报 10 人，单打比赛每队可报男、女各 2人；参加团体

赛运动员可兼报单项比赛。
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6. 比赛赛制

（一）各组别团体赛赛制，当参赛队不足 5队时，采用单循环赛制；超过 5

队时，比赛分二阶段进行，第一阶段分组循环，第二阶段进行交叉淘汰赛。

（二）单项比赛根据报名人数采用单淘汰赛或循环赛制。

（三）团体赛出场顺序为女单、男单、混双；比赛前 15分钟上交名单，名单

一经上交不得更改。

（四）团体赛成绩计算：胜一场得 3分，负一场得 2分，弃权得零分， 得分

高者名次列前；如遇两队积分相等，按两队间的胜负决定名次；如三队或三队以

上积分相等，按相关队之间的净胜盘数计算，净胜盘数高者名次列先；如净胜盘

数相等，则按净胜局数计算，净胜局数相等，则按净胜分计算；再相等，则通过

抽签决定胜负。

（五）采用国家体育总局审定的最新网球竞赛规则。

（六）所有比赛均采用一盘 6局平局决胜制，团体赛采用三场二胜制。

（七）场地为室外硬地球场。

（八）比赛用球暂定为天龙牌 POUND 号标准比赛用球。

7.录取名次与奖励：

（一）团体赛取前八名.当参赛队数为 8队或少于 8队时，减一名录取。

（二）单项比赛取前八名。当参赛人（对）数在 8人或不足 8人时，减一名

录取。

中国计量大学体育军事部

网球俱乐部
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中国计量大学迎 G20-2016 健身环校跑活动方案

一、参与对象

1、教职工人数超过 50名的选派 30名教师、80 名学生参赛；

2、教职工人数不足 50名但多于 20名的选派 15名教师、80 名学生参赛；

3、教职工人数少于 20名的选派 40%的教师、30名学生参赛；

4、现代科技学院选派 35名教师、100 名学生参赛；

5、没有学生的分工会选派 30%的人员参赛。

具体参赛人数可见附件 1：参赛运动员人数统计表

二、报名联系人

教工组报名联系人：李广存（电话：13656655567）

学生组报名联系人：李清（电话：15957117213）

三、活动时间

2016 年 6 月 8 日

四、集合地点

中国计量大学本部北田径场

五、活动路线

起终点：中国计量大学本部北田径场（布置详见附件 2）

详见附件 3：中国计量大学迎新跑路线图

六、活动流程

1、各工会、分院的师生到中国计量大学北田径场集结。

2、运动员进行赛前热身运动。

3、体育军事部主任季建成教授发令；健身跑正式开始，教工组在校旗的引导

下成两路纵队出发；学生组在院旗的引导下成两路纵队出发。

4、教工环校跑物品发放具体联系体军部李广存（13656655567）

七、未尽事项，另行通知。
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附件 1、参赛运动员人数统计表

参赛运动员人数统计表

序号 学院名称
教工运动员人

数

学生运动

员人数
合计

1 机电工程学院 30 80 110

2 计量测试工程学院 30 80 110

3 信息工程学院 30 80 110

4 光学与电子科技学院 30 80 110

5 材料科学与工程学院 30 80 110

6 质量与安全工程学院 30 80 110

7 经济与管理学院 30 80 110

8 理学院 30 80 110

9 生命科学学院 30 80 110

10 法学院、知识产权学院 15 80 95

11 人文社科学院 15 80 95

12 外国语学院 30 80 110

13 艺术与传播学院 25 30 55

14 标准化学院 10 30 40

15 量新学院 0 30 30

16 马克思主义分院 15 ※ 15

17 成人教育学院、继续教育学院 10 30 40

18 现代科技学院 35 100 135

19 图书馆工会 20 ※ 20

20 机关工会 50 ※ 50

21 后勤工会 30 ※ 30

22 直属工会 30 ※ 30

合计 555 1180 1735
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附件 2、中国计量大学环校跑路线图

附 3、教工慢跑协会十公里跑路线图
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